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Ogrenim Tiirii Orgiin

Dersin Tiiri

Se¢meli Ders

Dersin Amaci

Bu ders 6grenciye Alternatif Dogum Pozisyonlarini bilmeyi ve dogumda kullan
may1 0gretmeyi amaglar.

Dersin Icerigi

Bu ders Alternatif Dogum Pozisyonlarini , bunlarin avantajlarin1 ve dezavantajla
rini igerir.
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Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler %0
Miihendislik Bilimleri %0




Miihendislik Tasarimi %0
Sosyal Bilimler %0
Egitim Bilimleri %0
Fen Bilimleri %0
Saglik Bilimleri %50
Alan Bilgisi %50
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar
Etkinlikler ayrintili olarak "Degerlendirme" ve "lIs Yiikii Hesaplamas1" boliimlerinde verilmistir.
Degerlendirme olciitleri AKTS Hesaplama icerigi
el Geliemetl Sayisi I%)‘/zl)ﬂ Etkinlik Sayis1 | Siire ;i(i)lr()ilia(lzlaatl)s
Ara Sinav 1 40 Ders Siiresi 14 2 28
Kisa Sinav - - Sinif Dis1 C. Siiresi 14 2 28
Odev - - Ara Sinavlar 1 1 1
Devam - - Sunum/Seminer 1 1 1
Uygulama 1 - Yariyill Sonu Sinav 1 2 2
Proje - - Toplam Is Yiikii 60 AKTS
Kredisi: 2
Yariyil Sonu Sinav 1 60
Toplam 2 100

Dersin Ogrenme Ciktilar1: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari
yapabilecekler:

Sira No Aciklama

1 Normal dogum eyleminde rol oynayan faktorleri bilir

2 Dogum eyleminin fizyolojisini agiklar

3 Normal dogum eyleminin mekanizmasini agiklar

4 Normal dogumu simiilasyonla yaptirir, Bebegin ve plasentanin dogumunu yaptirir

5 Epizyotomi uygulamasini ve tamirini yapar

6 Dogum eyleminde annede olusabilecek rahatsizliklari agiklar

7 Normal dogum eyleminin her agsamasinda ve dogum sonras1 donemde birey/ailenin ve ye
nidoganin bakimini planlayabilir, uygulayabilir ve degerlendirebilir

8 Normal dogum eyleminde ve dogum sonras1 donemde ebenin roliinii ve 6nemini agiklar

9 Dogum eyleminin izlenmesinde partografin kullanim amacini agiklar
Evde dogum i¢in gerekli olan ortami tanimlar

10 Dogum i¢in gerekli olan ortami tanimlar

11 Dogum eyleminde ve dogum sonrast donemde annenin rahatini saglayacak uygulamalari
(pozisyonlar, farmakolojik olmayan agri/anksiyete giderme yontemleri,rahatlatict bakim
uygulamalari, vb gibi) yapar

12 Dogum sonrasi donemde annedeki fizyolojik degisiklikleri agiklar ve Eylemde/ dogum s
onrasi donemde birey/ailenin anksiyete, stres ya da kriz ile bas etmelerine yardim eder

13 Dogum sonrasi donemde beslenmenin anne ve bebek saglig1 agisindan énemini agiklar

14 Emzirme ve 6nemini agiklayabilir

15 Dogum eyleminin her evresinde ve dogum sonrasi donemde birey/aileye gereksindigi ko
nularda bilgi ve danismanlik verebilir

Ders Konulari

Hafta | Konu
1. Hafta Dersin Tanitimi
2. Hafta Alternatif Dogum Poziyonlari




3. Hafta Suda Dogum

4. Hafta Dogumun 1. Evresinde kullanilan pozisyonlar
5. Hafta Dogumun 1. Evresinde kullanilan pozisyonlar
6. Hafta Dogumun 2. Evresinde kullanilan pozisyonlar
7. Hafta Dogumun 2. Evresinde kullanilan pozisyonlar
8. Hafta Ara Smav

9. Hafta Dogumun 2. Evresinde kullanilan pozisyonlar
10. Hafta Dogumsonu kullanilan pozisyonlar

11. Hafta Dogumda Agriy1 Giderici Pozisyonlar

12. Hafta Dogumda Agriy1 Giderici Pozisyonlar

13. Hafta Hipnoz, Akuppressure

14. Hafta Miizikoterapi, Aromaterapi, Homeopati

15. Hafta Kanita Dayali Uygulamalar

16. Hafta FINAL SINAVI

Dersin Program Ciktilarina Katkisi

Tiimii PL | P2 | P3 [P4|P5|P6| P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13
o1 4 4 4 3|2 ]4| 4|5 ]G5 4 5 5 2
02 4 4 4 3|2 |41 4 5 | 5 4 5 5 5
03 4 4 4 3241 4 5 | 5 4 5 5 5
04 4 4 4 3124 4]|5]G+5 4 5 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




