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Dersin Ayrıntıları 

Yıl/ Yarıyıl Dersin 

Kodu 

Adı Teo. Uyg. Kr. AKTS 

(ECTS) 

4/ 8 EE432 Alternatif Doğum 

Yöntemleri (Seç.) 
2 0 2 2 

Dersin Dili  Türkçe  

Dersin Düzeyi Lisans 

Bölümü/Programı Ebelik 

Öğrenim Türü Örgün 

Dersin Türü Seçmeli Ders  

Dersin Amacı Bu ders öğrenciye Alternatif Doğum Pozisyonlarını bilmeyi ve doğumda kullan

mayı öğretmeyi amaçlar. 

Dersin İçeriği Bu ders Alternatif Doğum Pozisyonlarını , bunların avantajlarını ve dezavantajla

rını içerir. 

Ön Koşulları Yok  

Dersin 

Koordinatörü 

Dr. Öğr. Üyesi Eylem TOKER 

Dersi Verenler Dr. Öğr. Üyesi Eylem TOKER 

Dersin 

Yardımcıları 

- 

Dersin Staj 

Durumu 

- 

Ders Kaynakları 

Kaynaklar 1. Beksaç S.ve ark., Fetal Tıp ve Perinatoloji, Nobel Kitabevi, İstanbul, 2005.  

2. Pritchard, M.D. ve diğ., Williams Doğum Bilgisi, Nobel Kitabevi,21. Baskı, A

nkara, 2005.  

3. Taşkın, L., Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği Sistem Ofset, Ankara, 2005.  

4. Özyuvacı E., “Doğum Ağrısı Mekanizme ve Kontrolünde Güncel Kavramlar”,

 Klinik Gelişim Dergisi, İstanbul Tabib Odası Cilt:20 Sayı:3,2008, syf;46-52.  

5. Köker İ., Kadın Hastalıkları ve Doğum Temel Bilgileri, Nobel Kitabevi, İstan

bul, 2006.  

6. Taşkın, L., Riskli Gebelik, Sistem Ofset, Ankara, 2005.  

7. Henderson, C., Macdonald S., Mayes’ Midwifery, 13th Edition, Elsevier Limit

ed, London, 2004.  

8. Okumuş, H., Mete S., Doğuma Hazırlık, 1.Baskı, Deomed, 2009.  

9. Kadayıfçı, O., Lamaze Yöntemi ile Doğuma Hazırlık ve Doğum, Nobel Tıp Ki

tabevleri, İstanbul, 2005.  

10. Kişnişçi, H.A., ve ark., Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kit

abevi, Ankara, 1996.  

11. Akgül, C., ve ark., Doğum Bilgileri, İ.Ü. İstanbul Tıp Fakültesi Temel ve Klin

ik Bilimler Ders Kitapları, Nobel Kitap Evleri, İstanbul, 2004.  

12. Günalp S., Tuncer Z.S., Kadın Hastalıkları ve Doğum Tanı ve Tedavi, Pelikan

 Yayınları,Ankara, 2004.  

13. Fraser, D.M., Cooper M.A., Myles’ Textbook for Midwives, London, 2009. 

Ders Yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler %0 

Mühendislik Bilimleri %0 



Mühendislik Tasarımı %0 

Sosyal Bilimler %0 

Eğitim Bilimleri %0 

Fen Bilimleri %0 

Sağlık Bilimleri %50 

Alan Bilgisi 

 
%50 

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak "Değerlendirme" ve "İş Yükü Hesaplaması" bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlendirme ölçütleri AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl çalışmaları 
Sayısı Katkı 

(%) 

Etkinlik Sayısı  Süre Toplam İş 

yükü (saat) 

Ara Sınav 1 40 Ders Süresi 14 2 28 

Kısa Sınav - - Sınıf Dışı Ç. Süresi 14 2 28 

Ödev - - Ara Sınavlar 1 1 1 

Devam - - Sunum/Seminer 1 1 1 

Uygulama 1 - Yarıyıl Sonu Sınav 1 2 2 

Proje 
- - Toplam İş Yükü   60 AKTS 

Kredisi: 2 

Yarıyıl Sonu Sınav 1 60  

Toplam 2 100 

Dersin Öğrenme Çıktıları: Bu dersin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla öğrenciler şunları 

yapabilecekler: 

Sıra No Açıklama 

1 Normal doğum eyleminde rol oynayan faktörleri bilir 

2 Doğum eyleminin fizyolojisini açıklar 

3 Normal doğum eyleminin mekanizmasını açıklar 

4 Normal doğumu simülasyonla yaptırır, Bebeğin ve plasentanın doğumunu yaptırır 

5 Epizyotomi uygulamasını ve tamirini yapar 

6 Doğum eyleminde annede oluşabilecek rahatsızlıkları açıklar 

7 Normal doğum eyleminin her aşamasında ve doğum sonrası dönemde birey/ailenin ve ye

nidoğanın bakımını planlayabilir, uygulayabilir ve değerlendirebilir 

8 Normal doğum eyleminde ve doğum sonrası dönemde ebenin rolünü ve önemini açıklar 

9 Doğum eyleminin izlenmesinde partografın kullanım amacını açıklar  

Evde doğum için gerekli olan ortamı tanımlar 

10 Doğum için gerekli olan ortamı tanımlar 

11 Doğum eyleminde ve doğum sonrası dönemde annenin rahatını sağlayacak uygulamaları 

(pozisyonlar, farmakolojik olmayan ağrı/anksiyete giderme yöntemleri,rahatlatıcı bakım 

uygulamaları, vb gibi) yapar 

12 Doğum sonrası dönemde annedeki fizyolojik değişiklikleri açıklar ve Eylemde/ doğum s

onrası dönemde birey/ailenin anksiyete, stres ya da kriz ile baş etmelerine yardım eder 

13 Doğum sonrası dönemde beslenmenin anne ve bebek sağlığı açısından önemini açıklar 

14 Emzirme ve önemini açıklayabilir 

15 Doğum eyleminin her evresinde ve doğum sonrası dönemde birey/aileye gereksindiği ko

nularda bilgi ve danışmanlık verebilir 

Ders Konuları 

Hafta Konu 

1. Hafta Dersin Tanıtımı 

2. Hafta Alternatif Doğum Poziyonları 



3. Hafta Suda Doğum 

4. Hafta Doğumun 1. Evresinde kullanılan pozisyonlar 

5. Hafta Doğumun 1. Evresinde kullanılan pozisyonlar 

6. Hafta Doğumun 2. Evresinde kullanılan pozisyonlar 

7. Hafta Doğumun 2. Evresinde kullanılan pozisyonlar 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Doğumun 2. Evresinde kullanılan pozisyonlar 

10. Hafta Doğumsonu  kullanılan pozisyonlar 

11. Hafta Doğumda Ağrıyı Giderici Pozisyonlar 

12. Hafta Doğumda Ağrıyı Giderici Pozisyonlar 

13. Hafta Hipnoz, Akuppressure 

14. Hafta Müzikoterapi, Aromaterapi, Homeopati 

15. Hafta Kanıta Dayalı Uygulamalar 

16. Hafta FİNAL SINAVI 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

Tümü P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

Ö1 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 2 

Ö2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Ö3 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Ö4 4 4 4 3 2 4 4 5 5 4 5 5 5 

Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 

 

 


